
C’est quoi HTH? 
Highway to Health est le premier programme d’accompagnement 
pour les jeunes face au cancer. Il permet chaque année à des jeunes 
qui font ou ont fait face à la maladie de se retrouver pour partager 
des moments loin de l’hôpital. Depuis 2017, près de 600 jeunes ont 
participé au programme.



L’occasion de se retrouver 4 jours hors de 
l’hôpital. Placé sous le signe du 
partage, de la joie, de l’humour et de 
l’unité face aux épreuves que vivent 
les jeunes qui affrontent le cancer, ce 
week-end leur propose une 50ène 
d’activités et est 100% pris en charge 
par Aïda. Cette année, il aura lieu du 
30 juin au 3 juillet dans le domaine de 
Jambville. S’ils le souhaitent, les jeunes 
peuvent venir accompagnés.

Pour prolonger ce programme 
d’accompagnement tout au long de 
l’année, Highway to Health, c’est aussi 
plusieurs temps forts  : 

• Des week-end « U2 » en petits 
comités qui rassemblent les jeunes 
autour de thématiques spécifiques 
(la musique, le cinéma, l’aventure, 
la détente…) 

• Des temps forts « Oasis » de 
rencontre, d’échange et d’activités sur 
un temps court entre jeunes.

Un événement majeur: Highway to 

Health : The Week-end

Des temps forts tout au long de 

l’année

L’objectif est de proposer un programme d’accompagnement à la 
carte qui permet aux jeunes de choisir ce qui leur plaît et correspond 
le plus.



 

Les récompenses HTH :

Jordy (Jeune en rémission) : 

 « C’est un week-end qui nous est 
dédié. On est vraiment libre, on se 
sent bien ici ! Il y a de la vitalité. Il y 

a des moments festifs, de joie. 
C’est vraiment une bonne 

ambiance »

Marie Cécille Lefort 

(Infirmière coordinatrice AJA 

– Institut Curie)  

« A Highway to Health, on découvre 
une bienveillance et d’autres 
jeunes qui traversent la même 
chose et ça donne du peps ! »



C’est quoi Aïda? 
Aïda s’engage depuis 2015 pour une santé adaptée aux jeunes et 
déploie chaque année des solutions dédiées. Elle accompagne 
chaque année 2200 jeunes dans 50 services hospitaliers partout 
en France grâce à la mobilisation de près de 80 000 jeunes de 
leur âge.


